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Tyzderi od 17. do 23. aprila 2010

VODA ZIVOTA

TEXTY NA TENTO TYZDEN: 1Kor 10,1-4; Jan 4,13.14; Sk 8,35-39; Ez 36,25.26;
Zj22,1-4.17

ZAKLADNY VERS

Kto sa vSak napije z vody, ktord mu ddm ja, nikdy nevysmddne. Ale voda, ktoru
mu ddm, stane sa v fiom prameriom vody prudiacej do vecného Zivota. (Jan 4,14
SEkP)

Je neuveritelné, ako nds mo6zu nase zmysly klamat. Zem sa otéca okolo svojej
osi rychlostou asi 1600 km za hodinu a okolo Slnka obieha rychlostou asi
29 km za sekundu. Nam sa v3ak zd3, Ze sa vobec nehybe. Alebo iny priklad.
Veci, ako napriklad stol, stolicka, kamene, ludia (teda vieobecne hmota) - aj
ked sa nam zdaju pevné - tvori prevazne prazdny priestor. Vedeli ste, Ze v kaz-
dom okamihu SInko,bombarduje” nasu Zem miliénmi ¢iastoc¢iek mensich ako
atom, ktoré prenikaju do nasho tela a my ich vobec necitime ani nevnimame?
Nie¢o podobné plati aj o nasom tele. Povedali by ste, ze ludské telo tvori pre-
vazne voda? Voda? Ano, sme doslova,vodné” bytosti, pretoze nase telo obsa-
huje asi 60 percent vody. Ci verite, alebo nie, 85 percent ndsho mozgu tvori
voda. Dokonca aj nase kosti obsahuju 10 az 15 percent vody.

Je to velky div a tajomstvo, ze voda je zakladny zdroj akéhokolvek teles-
ného Zzivota. Bez vody by sme nemohli existovat. Tento tyzden sa pozrieme
na duchovné, ale aj na fyzické aspekty tejto tekutiny, skuto¢ne nevyhnutnej
pre zivot. Budeme premyslat o tom, Ze Boh je zdrojom vody (tej, ktoru pijeme
a ktora tecie v riekach, ale aj vody, ktora je symbolom BozZej starostlivosti).
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VODA PRE SMADNYCH

Nechcem, bratia, aby ste nevedeli, Ze nasi otcovia vsetci boli pod obla-
kom a vsetci presli cez more, vsetci boli pokrsteni v Mojzisovi, v oblaku
a v mori, vsetci jedli ten isty duchovny pokrm a vsetci pili ten isty du-
chovny ndpoj, lebo pili z duchovnej skaly, ktord ich sprevddzala, a tou

skalou bol Kristus. (1 Kor 10,1-4 SEkP)

Dr. Pitts z Harvardovej univerzity viedol historicky zndmy experiment. Vybrani
atléti sli v horicom prostredi na pohyblivom pase rychlostou 5,6 km za
hodinu a dostali tolko vody, kolko vypotili. Na konci experimentu, po sied-
mich hodindch, sa atléti citili tak, Ze eSte mohli v chédzi pokracovat! (G. C.
Pitts, R. E. Johnson, F. C. Conzolazio, ,Work in the Heat as Affected by Intake of
Water, Salt, and Glucose,” American Journal of Physiology 142:253, 1944) Na
druhy der experiment zopakoval s tymi istymi atlétmi, ale s tym rozdielom, Ze
nedostali pit. Po tri a pol hodine boli Gplne vycerpani.

Poucenie je zrejmé. Voda umoziuje nasmu telu fungovat a vyuzivat jeho silu
a energiu, takze zvlada aj dlhotrvajucu ndmahu. Nedostato¢ny prijem vody spo-
sobuje dehydrataciu. Dehydrovany ¢lovek sa ovela rychlejsie unavi a vycerpa
ako ten, ktory pije dostato¢né mnozstvo vody. Nedostato¢ny prijem tekutin
méze ohrozit nase Zivotné funkcie. Za¢nu sice pracovat nahradné mechanizmy,
ale dlhodoby nedostatok vody méze viest k vdazZnemu ochoreniu.

B Zamysli sa nad 1 Kor 10,1-4. Premyslaj o tom, ¢o vlastne toto
zvlastne prirovnanie znamena. Ako si predstavujes ,duchovni
skalu” a ,,duchovnu vodu”?

Ak je voda taka doleZita na preZitie, niet divu, ze Biblia ju ¢asto pouziva ako obraz
toho, ¢o ndm Boh déva pre nase ,duchovné prezitie”. Pri putovani pustou Izraelci
Casto narazali prave na tento problém - nedostatok vody. Kazdi moznost napit
sa pramenitej vody vnimali ako velky Bozi dar na zdchranu Zivota, ktory im da
novu silu. Voda bola pre nich neraz synonymom BozZieho poZehnania a blizkosti.
Apostol Pavol v liste Korintanom znovu pripomina putovanie lIzraelcov
pustou. Boziu starostlivost o lud v telesnej oblasti (zaopatroval ich vodou, aby
mohli prezit), pouziva ako symbol a aplikuje ho na Krista a jeho dar ve¢ného
Zivota. Aby mohli Zit a zvladnut dlhd a ndro¢nu cestu, nevyhnutne potrebo-
vali vodu. Podobne bol Kristus tym, kto bol zarukou ich skuto¢ného Zivota,
a to nielen doc¢asného, ale aj ve¢ného.

H Co mozeme na zaklade prirovnania Krista ku zdroju Zivota
pochopit o tom, ¢o pre nas robi? Ako dlho mézes vydrzat bez
vody? Co by sa stalo po niekolkych diioch? Aké priznaky pocitujes,
ked prezijes niekol'ko dni bez spolo¢enstva s Kristom? Aké
désledky na tvoje duchovné zdravie a zivot méze mat takéto
niekolkodnové odlucenie od neho?

Nedela 18. aprila

OsoBNE
STUDIUM

APLIKACIA
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ZIVA VODA

Jezis jej povedal: Kazdy, kto pije z tejto vody, bude opdt smdd-
ny. Kto sa vsak napije z vody, ktoriu mu ddam ja, nikdy nevy-
smddne. Ale voda, ktorti mu ddm, stane sa v hom pramefom
vody prudiacej do ve¢ného zivota. (Jdn 4,13.14 SEKP)

B Preditaj siJan 4,1-26. V akych ré6znych vyznamoch sa v tomto
pribehu hovori o vode? Co znamenaju? Aké posolstvo vyplyva
z tohto pribehu pre nas dnes?

Ked'sa Jezis stretol so Samaritankou, ktord prisla k Jakobovej studni po vodu,
poziadal ju, aby mu dala pit. V dalSom rozhovore povedal, Ze by jej mohol
dat vodu, po ktorej uz nikdy nebude mat smad; seba pritom nazval ,Zivou
vodou”, JezZi§ Kristus moze naplnit zakladnu potrebu cloveka — tuzbu po
pokoji, radosti, oslobodeni od viny, odpusteni a jednote s Bohom. Je nad-
herné, ze vietci mame moznost prist k Jezisovi a prijat dar odpustenia. Jeho
ponuka plati aj dnes, pretoze on sa nikdy nemeni. JeZisov sucit, laska a milost
nds zbavia pocitu strachu, neistoty a zbyto¢nosti.

Boh slubil hojnost duchovnej vody kazdému, kto po nej tuzi. V Zj 22,17 nas
vyzyva, aby sme si zadarmo nabrali z vody Zivota. Ak sa zdrzujeme v blizkosti
JeZisa Krista, zdroja zivota, m6Zeme dostat hojnost Ducha Svétého. Vo svojej
laske pozyva kazdého, aby sa zadarmo napil vody Zivota. (Jan 4,13.14) Tato
ponuka Zivej vody je adresovana vietkym ludom.

Ako dal Boh kedysi Izraelcom vodu zo skaly, tak nam dnes JeZi$ ponuka vodu
Zivota. (1 Kor 10,1-4) Nezdlezi na tom, kto sme, akd je nasa minulost, nezalezi
ani na nasich chybach a dokonca ani na situdcii, v akej sa prave nachadzame,
ponuka zivej vody plati za kazdych okolnosti. Pan Jezi$ nas vyzyva, aby sme sa
z nej zadarmo napili. Ponuka ndm ju zo svojej milosti.

APLIKACIA H Jezi$ Kristus nam ponuka Ziva vodu. Aka je tvoja osobna

skusenost s touto vodou? Ako si vo svojom zivote okusil
pozehnanie a zasltUbenie, ktoré su v nej obsiahnuté? Prijimas

ich ochotne, alebo ich odmietas? Ak plati to druhé, poloz si
otazku, preco. Aj ked'sa ti moze zdat, ze je pre teba momentalne
vyhodnejsie ich odmietat, ¢o ti napriek tomu mézu priniest
zasltbenia, ktoré Jezi$ ponuka?
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KRST vODOU

Vtedy Filip zacal hovorit a poéntic tymto miestom Pisma ohla-
soval mu Jezisa. Ako pokracovali v ceste, prisli k akejsi vode.
Tu povedal eunuch: Pozri, voda! Co prekdza, aby som sa dal
pokrstit? Rozkdzal zastavit voz a obaja, Filip aj eunuch, vstu-
pili do vody a Filip eunucha pokrstil. Ked'vystupili z vody, Pd-
nov Duch uchvatil Filipa a eunuch ho viac nevidel, no natese-
ny pokracoval v ceste. (Sk 8,35-39 SEKP)

V uvedenom biblickom texte vyjadril etiépsky dvoran svoje odovzdanie Jezi-
Sovi Kristovi a prijatie daru odpustenia a spasenia. Urobil to nielen slovami,
ale aj krstom, pri ktorom bol ponoreny do vody. Voda sama osebe v3ak nikoho
nezachrani - je to symbol ocistenia a daru Ducha, ktory meni zivot. Krst je
vonkajsi prejav prijatia Jezisa Krista. Precitaj si text Jan 3,5-8. Jezi$ povedal
Nikodémovi:, Ak sa niekto nenarodi znova, nemoze uzriet Bozie kralovstvo.”

B Aky hlboky vyznam ma krst ponorenim? Rim 6,1-6

Skuto¢né obratenie, symbolizované krstom ponorenim, vyjadruje ocistenie
zivota ¢loveka. Nova zmluva sa o krste ponorenim zmieriuje mnohokrat a pri-
pisuje mu v zivote krestana velky vyznam.

»Robte pokanie a kazdy z vas nech sa nechd pokrstit v mene Jezisa Krista na
odpustenie svojich hriechov a dostanete dar Svatého Ducha.” (Sk 2,38)

Ak sme spaseni, sme duchovne pokrsteni v Krista (Gal 3,26.27) a prijati do
jeho tela — cirkvi. (1 Kor 12,13) V biblickej symbolike predstavuje krst vodou
vnutorné ocistenie (Ef 5,25.26) a duchovné znovuzrodenie. (Jan 3,5) V oboch
pripadoch ide o zakladné body spasenia.

Krst je vzdy vynimoc¢nou udalostou. V niektorych pripadoch si vyzaduje
obrovsku obet, pretoze méze viest k odcudzeniu od manzelského partnera,
rodiny, spolo¢nosti, alebo dokonca méze znamenat vazenie a smrt.

K Este razsi precitaj Rim 6,1-6. Ako si prezil tieto Pavlove slova
vo svojom Zivote? Aku zmenu priniesol pre teba ,novy Zivot”,
o ktorom Pavol hovori? Aku skusenost si nemusel prezit?

V ktorych oblastiach sa eSte potrebujes zmenit? Ako mdzes lepsie
spolupracovat s JeziSom, ktory ti ponuka ocistenie od hriechov?

OsoBNE
STUDIUM

APLIKACIA
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CISTOTA TELA | DUCHA

Potom vds pokropim cistou vodou a budete ocisteni od
vsetkych svojich poskvrn, i od vsetkych modiel vds ocistim.
Ddm vdm nové srdce a nového ducha do vdsho vnutra; od-
strdnim kamenné srdce z vdsho tela a ddm vdam srdce z mdsa.
(Ez 36,25.26)

OsoBNEg Voda je v Zivote nevyhnutna nielen ako napoj. Pre nase zdravie je délezité aj

STUDIUM J€i vonkajsie pouZitie. Umyvanie ruk znizuje riziko prenosu infekcie z jednej
osoby na druhu. Keby si fudia umyvali ruky (hlavne pred jedlom), znizil by
sa vyskyt mnohych infekénych choréb. Denny kupel zmyva z tela necistotu,
ktora méze vyvolat rozne ochorenia.
Stoji za to vSimnut si, ze Biblia aj tuto vonkajsiu cistotu a umyvanie vodou
¢asto spéja s duchovnym naucenim. Predovietkym v Tretej MojziSovej knihe
Casto citame o roznych formach ,necistoty”, ktorej ak sa chcel ¢lovek zbavit,
musel sa umyt. (3 Moj 11,40; 13,6.34.53.54; 15,3-13)
O zmysle tychto starozmluvnych ocistnych ritudlov prebehlo nespocetné
mnozstvo odbornych diskusii. Niektori ich povazuju predovsetkym za hygie-
nické opatrenia, ktoré mali poméct Izraelcom osvojit si dolezité hygienické
ndvyky a prezit na pusti. Ak vezmeme do Uvahy sucasné poznatky o bakté-
ridch a vyzname hygieny, je viac nez pravdepodobné, Ze Boh dal tieto usta-
novenia aj zo zdravotnych dovodov, hoci Izraelci v tom ¢ase nemali tusenie
o réznych baktériach ¢i virusoch.
Biblicky starozmluvny text spdja vonkajsiu cistotu, ktoru ziskali obmytim
vodou, s duchovnou ¢istotou. Ved'ten, kto bol v starozmluvnej dobe , necisty”,
bol v prvom rade zbaveny moznosti vstupit do svatyne, do BozZej blizkosti.
Tymto nazornym spdsobom Boh svojim detom stéle pripominal, Ze do Bozej
pritomnosti nemoze vstupit ni¢ necisté - fyzicky, ani duchovne.
Ak by to vsak bola jedina informacia, ktori mame, nasa situacia by bola bez-
nadejna. Nikto z nas by nemal Sancu stretnut sa so svojim Panom, pretoze
hriech zasiahol kazdého z nds — vietci sme ,necisti”. Do tejto situdcie zaznieva
dobrd sprava - sam Boh sa chopil iniciativy a prisiel s velkolepou ponukou:
»Potom vas pokropim ¢istou vodou a budete ocisteni od v3etkych svojich
poskvin.." (Ez 36,25)

APLIKACIA @ v ktorej oblasti svojho Zivota zapasi$ s ,necistotou”? Ako sa
vyhnut extrémnej situacii, ked’ svoju duchovnu ,necistotu” pred
Bohom zlahc¢ujeme (ved'vsetci sme nedokonali), a naopak, ked’
vinou svojej nedokonalosti upadame do beznadeje? Co ti v tvojom
zivote brani prijat Boziu ponuku ,pokropenia ¢istou vodou”?
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KTO CHCE, NECH SI ZADARMO
NABERIE ZIVEJ VODY

Ukdzal mi aj rieku s vodou Zivota, priezracnu ako kristdl, kto-
rd vytekd od Bozieho a Bardnkovho tronu. Uprostred jeho
ndmestia a z oboch strdn rieky je strom zZivota, ktory prind-
Sa dvandst rdz ovocie, kazdy mesiac ddva svoje ovocie i listie
stromu na uzdravenie ndrodov. A nebude tam ni¢ prekliate,
ale Bozi a Bardnkov tron bude v nom a jeho sluzobnici mu
budu sluzit. Budu hladiet na jeho tvdr a jeho meno bude na
ich celdch... A Duch i nevesta hovoria: Prid! A ten, kto pociva,
nech povie: Prid! Kto je smddny, nech pride; kto chce, nech si
zadarmo naberie Zivej vody. (Zj 22,1-4.17 SEkP)

Mnoho ludi na nasej planéte ma dnes problém ziskat Cistd, pitnd, zdraviu QsoBNE
neskodnu vodu. Na pouZitie v domacnosti sa musi voda ziskana zo znecis- S1(pjuM
teného zdroja chemicky upravit alebo prevarit. No aj tak je niekedy zdrojom

roznych infekcii a chorob. Predstava trvalého pristupu k Cistej pitnej vode je

pre mnohych len snom o $tastnom Zivote a zatial nenaplnenou tizbou.

Ked kniha Zjavenie opisuje Kristovo konecné vitazstvo a oslobodenie vesmiru

od ,infekcie” hriechu, pouziva velmi vystizny obraz nového pristupu ku zdroju

Cistej a neskodnej vody. Zatial ¢o BozZi nepriatel prostrednictvom svojich
pozemskych spojencov symbolicky napaja obyvatelov zeme ,vinom smil-

stva” (Zj 17,2), ktoré ich nici a vedie do zdhuby, Jezi§ ponuka vietkym svojim

vernym ,vodu zivota, priezra¢nu ako kristal"”. (Zj 22,1)

Zijeme v ¢ase, ked' stale ¢akame na den opiatovného navratu Krista na tdto

zem. Miliény ludi ¢akaju na den, ked bude ocistena priroda a kazdy bude mat

pristup k ¢istej a neSkodnej vode. Bude to den, ked bude svet zbaveny jedo-

vatého ,vina smilstva“. Jezi§ da vietkym dostatok ,vody Zivota“, ktord uhasi

kazdy smad a prinesie sviezost, zdravie a Zivot.

M Zamysli sa nad tym, ¢o pijes pocas bezného dna. Je tvojou APLIKACIA
zékladnou tekutinou zdrava voda, alebo moderné napoje,
ktoré zdraviu skor skodia (sladené malinovky, kola, kava)? ESte
délezitejSou otazkou viak je, po com radsej siahnes z duchovného
»~menu”, ktoré ti ponuka tento Zivot - po lakavom ,vine” alebo po
Cistej vode”? Co ta viac laka? Pre¢o?
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PODNETY NA PREHLBENIE

,Ti, ¢o lie¢ia chorych, by mali v tejto dolezitej praci urobit krok vpred a ne-
ochvejne sa spoliehat na Boha a jeho pozehnanie. Svoju pozornost by mali
sustredit na prostriedky, ktoré ndm Boh vo svojej milosti poskytuje a na ktoré
vo svojom milosrdenstve upiera nasu pozornost - ¢isty vzduch, Cistota, zdrava
strava, spravne zadelenie prace a odpocinku a pouzivanie vody.” (CD 303)
»,Onoho rana knaz konal obrad pripominajuci udalost, ked Mojzis uderil skalu
na pusti. Tato skala predstavovala toho, ktory svojou smrtou sposobi, ze zivé
prudy spasenia potecu vietkym duchovne vysmadnutym. Kristove slova
boli vodou Zivota. Tu, v pritomnosti zhromazdeného davu sa Kristus vystavi
ranam, aby svet dostal vodu Zivota. Utrpenim chcel satan znicit Krista, Knieza
Zivota; no pod udermi zo skaly vytryskla ziva voda. Pri JeziSovych slovach sa
[udské srdcia zachvievali neobvyklou bazriou a mnohi boli ochotni so Sama-
ritdnkou poziadat: ‘Daj mi takej vody, aby som uz nebola smadna.” (Jan 4,15)"
(TV 314; DA 454)

NAMETY NA SPOLOCNE PREMYSLANIE

1. Jezi$ néds vyzyva, aby sme prisli a zadarmo sa napili z vody Zivota. (Zj 22,17)
Co to znamena? Ako to mézeme urobit? SU nejaké podmienky, ktoré
musime splnit, aby sme mobhli pit z tejto vody? Ak dno, aké?

2. Biblia jasne hovori, ze vo svojom obraznom zmysle je,istd voda Zivota” na
tejto zemi podpultovy tovar. Bez nej caka ¢loveka ve¢na duchovna smrt.
Ako ju mozu ziskat aj ostatni udia? Ponukne im ju JeZi$ osobne? Aku tlohu
v tomto ,zasobovani sveta vodou Zivota“ plnia krestania? Ako sa do plnenia
tohto poslania moze zapojit tvoj zbor? Ako sa mézes zapojit ty?

3. Na prezitie svetu nechybalen,duchovna voda”, ale aj ta skuto¢na.V niekto-
rych castiach sveta idu ludia do obchodu a maji moznost vybrat si zo
Styridsiatich réznych druhov balenych véd. V inych castiach sveta maju
obyvatelia problém ziskat dostatok cistej vody, aby sa mohli napit. Ako
mobzeme pomdct tym, ktori nemaju dostatok vody na naplnenie svojich
zakladnych Zivotnych potrieb? Ako m6Zzeme zlepsit vyuZitie vody v nasej
spolo¢nosti?

4. Ak poznate nejakého zdravotnika alebo odbornika na pouzivanie vody,
pozvite ho do svojej triedy sobotnej skoly a poziadajte ho o viac infor-
macii o pouzivani vody a jej liecivych ucinkoch. Poproste ho, aby vam dal
praktické rady, ako Co najlepsie vyuzivat Bozi dar vody pre vase zdravie
v kazdodennom Zivote.

Zapad sinka 19.47





